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FISA DISCIPLINEI
EDUCATIE FIZICA 1

1. Date despre program

1.1 Institutia de fnvatamant UNIVERSITATEA ,OVIDIUS” DIN CONSTANTA
superior

1.2 Facultatea Matematica Informatica

1.3 Departamentul Matematica Informatica

1.4 Domeniul de studii MATEMATICA

1.5 Ciclul de studii Licenta

1.6 Programul de studii MATEMATICA INFORMATICA

1.7 Anul universitar 2025-2026

2. Date despre disciplina
2.1 Denumirea disciplinei EDUCATIE FIZICA SI SPORT |
2.2 Cod disciplina FMI.MII1.1.07

2.3 Titularul activitatilor de curs
2.4 Titularul activitatilor aplicative

2.5 Anul de studii | | 2.6 Semestrul | 2.7 Tipul de evaIuareA/RZ'8 Reg!:;‘fl disciplinei DC/DOB
* DF —disciplind fundamentald, DS — disciplind de specializare, DC — disciplind complementard
** DOB — disciplind obligatorie; DOP — disciplind optionald; DFA — Disciplind facultativd
3. Timpul total (ore pe semestru)
3;1 vNuAm?r de ore activitati directe pe 1 |dincare: 3.2 curs 3.3 aplicatii*** 1
saptdmana
3.4 Total ore activitati directe pe semestru 14 (din care: 3.5 curs 3.6 aplicatii 14
3.7 Total ore de studiu individual
Distributia fondului de timp [ore]
Studiul cartilor, manualelor, suportului de curs,, notitelor, bibliografie minimala
recomandata
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate
si pe teren
Pregatire seminar / laborator / proiect, teme, referate, portofolii si eseuri
Pregatire pentru prezentari sau verificari
Pregatire pentru examinarea finala
Alte activitati: consultatii
3.8 Total ore pe semestru 14
3.9 Numarul de credite 1

*** S -seminar; L - laborator; P - proiect

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum

4.2 de rezultate ale invatarii
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5. Conditii necesare pentru desfasurarea optima a activitatilor didactice (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului

5.2. de desfasurare a seminarului/ laboratorului
proiectului*

*Se alege tipul de aplicatie aferent disciplinei

6. Obiectivele disciplinei

6.1 Obiectivul general al disciplinei

Dobandirea de cunostinte teoretice si aplicative privind
obiectul de studiu

6.2 Obiectivele specifice

- Realizarea unei instruiri practice i metodice individuale in|
scopul imbunatatirii posibilitatilor de demonstrare practica
a unor mijloace din scoala alergarii, sariturii si aruncarii si
a unor procedee tehnice din discipline sportive (baschet,
fotbal, handbal, volei, tenis, tenis de masa, rugby, padel,
badminton etc.);

- Formarea convingerilor si deprinderilor de practicare
independenta a exercitiilor fizice si sporturilor preferate, in|
scop deconectant si de educare sportivd a studentilor
(educatie fizica si sportiva permanentd);
Ridicarea nivelului de pregatire fizicd prin dezvoltarea)
calittilor motrice rezistenta si forta si a nivelului de
pregatire sportiva a studentilor in vederea Tmbunatatirii
conditiei fizice si a cresterii performantelor acestora in|
disciplinele sportive parcurse.

7. Rezultatele invatarii

- Cunoagsterea, intelegerea conceptelor, teoriilor si metodelor de baza ale
domeniului educatiei educatiei fizice si ale ariei de specializare; utilizarea lor|
adecvata in comunicarea profesionald;

o - Asigurarea efectelor de compensare asupra activitafii intelectuale, a|

€ tratamentului asupra sedentarismului, stresului si oboselii.

g- - Formarea unor competente instrumental — aplicative astfel incét studentii:

5§ e sa recunoascd/distingd/identifice elementele specifice educatiei fizice,

© principalele tipuri ramuri sportive, caracteristicile practicarii exercitiilor|
fizice, individual si In grup/echipa;

sd propuna si sa evalueze mijloacele eficiente din educatie fizica, in functie de

tematica, audienta si context.

- Aplicarea principiilor, normelor si valorilor eticii profesionale in cadrul

€ propriei strategii de munca riguroasa, eficienta si responsabild;

3 - Identificarea rolurilor si responsabilitatilor in echipa si aplicarea de tehnici de

':g_ relationare 1 munca eficienta in cadrul echipei;

< Identificarea oportunitatilor de formare continua si valorificarea eficientd a
resurselor si tehnicilor de invétare pentru propria dezvoltare.
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personal (conditie fizica, tehnica, sandtate).

si de echipa.

Responsabilitate si autonomie

inclusiv 1n afara orelor obligatorii.

e Participarea activa si responsabila la orele de educatie fizica si sport,
respectarea regulilor de securitate si a indicatiilor cadrului didactic.
e Autonomie in autoevaluare si autoreglare, prin monitorizarea progresului

e Asumarea unui stil de viata activ si a practicarii exercitiilor fizice in mod
independent, ca parte a dezvoltarii personale si profesionale.
e Respectarea normelor de etica si fair-play in activitatile sportive individuale

e Dezvoltarea capacititii de a lucra autonom si n echipa pentru atingerea
obiectivelor motrice si pentru imbunatatirea starii de sanatate.
e Gestionarea responsabili a timpului pentru pregétire fizica individuala,

8. Continuturi

Metode de Numar ore
8.1 Curs
predare alocate

Bibliografie
[1].
[2].
8.2 Aplicatii (seminar/laborator/proiect)* Metode de Numar ore
*Se alege tipul de aplicatie aferent disciplinei predare alocate
Seminar
Lectia practica 1.
Dezvoltare fizica armonioasa
- pregatirea organismului pentru efort; N

b g B . P . Explicatia,
- tonifiere musculara generalg; i

s demonstratia,
- dezvoltarea capacitatii aerobe de efort;
. s . . exersarea,

- exercitii de mobilitate si stretching. . 2
L i ) i . | conversatia,
Invatarea/consolidarea unui procedeu tehnic de atac din

R . . . modelarea
disciplinele sportive alese (baschet, fotbal, handbal, volei, tenis,
tenis de masa, rugby, padel, badminton etc.)
Joc bilateral: (baschet, fotbal, handbal, volei, tenis, tenis de
masa, rugby, padel, badminton etc.)
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Lectia practica 2.

Dezvoltare fizicd armonioasa

- pregatirea organismului pentru efort;

- dezvoltarea capacitatii aecrobe de efort;

- dezvoltarea musculaturii trenului superior;

- exercitii de mobilitate si stretching.

nvitarea/consolidarea unui procedeu tehnic de apirare din
disciplinele sportive alese (baschet, fotbal, handbal, volei, tenis,
tenis de masa, rugby, padel, badminton etc.)

Joc bilateral: (baschet, fotbal, handbal, volei, tenis, tenis de masa,
rugby, padel, badminton etc.).

Lectia practica 3.

Dezvoltare fizicd armonioasa:

- pregatirea organismului pentru efort;

- dezvoltarea capacitatii aecrobe de efort;

- dezvoltarea musculaturii trenului inferior;

- exercitii de mobilitate si stretching.

nvitarea/consolidarea unui procedeu tehnic de atac din
disciplinele sportive alese (baschet, fotbal, handbal, volei, tenis,
tenis de masa, rugby, padel, badminton etc.)

Joc bilateral: (baschet, fotbal, handbal, volei, tenis, tenis de masa,
rugby, padel, badminton etc.)

Lectia practica 4.

Dezvoltare fizica armonioasa:

- pregdtirea organismului pentru efort;

- dezvoltarea capacitatii aerobe de efort;

- tonifiere musculara generala;

- exercitii de mobilitate si stretching.

[nvitarea/consolidarea unui procedeu tehnic de apirare din|
disciplinele sportive alese (baschet, fotbal, handbal, volei, tenis,
tenis de masa, rugby, padel, badminton etc.)

Joc bilateral: (baschet, fotbal, handbal, volei, tenis, tenis de masa,
rugby, padel, badminton etc.)

Lectia practica S.

Dezvoltare fizicd armonioasa:

- pregatirea organismului pentru efort;

- dezvoltarea capacitatii aecrobe de efort;

- dezvoltarea musculaturii trenului superior;

- exercitii de mobilitate si stretching.

Invitarea/consolidarea unui procedeu tehnic de atac din
disciplinele sportive alese (baschet, fotbal, handbal, volei, tenis,
tenis de masa, rugby, padel, badminton etc.)

Joc bilateral: (baschet, fotbal, handbal, volei, tenis, tenis de masa,
rugby, padel, badminton etc.)
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Lectia practica 6.

Dezvoltare fizicd armonioasa:

- pregatirea organismului pentru efort;

- dezvoltarea capacitatii acrobe de efort;

- dezvoltarea musculaturii trenului inferior;
- exercitii de mobilitate si stretching. 2
Invitarea/consolidarea unui procedeu tehnic de apirare din| Explicatia,
disciplinele sportive alese (baschet, fotbal, handbal, volei, tenis, demonstratia,
tenis de masa, rugby, padel, badminton etc.) exersarea
Joc bilateral: (baschet, fotbal, handbal, volei, tenis, tenis de masa,
rugby, padel, badminton etc.)

Evaluare

Lectia practica 7.

Joc bilateral: (baschet, fotbal, handbal, volei, tenis, tenis de masa,
rugby, padel, badminton etc.)

Bibliografie

C.

Carstea G., (2000) - Teoria educatiei fizice si sportului, Ed. AN-DA, Bucuresti.

Cazan Florin (2018) - Metodica jocurilor sportive-handbal, Editura ,,Ovidius University Press”
Damian, M., Larion, A., Melenco, 1., Oltean, A., Popa, C., Cazan, F., Georgescu, A., F., Giurgiu,
L., Vitcu, D., Lupu, A.,

Zamfir, C., M., Bazele generale ale animatorului socio-educativ , Ovidius University Press, Constanta, 2020.

d. Ene — Voiculescu, C., (2006) Tenis — indrumar metodologic, Editura ,,Ovidius University Press”

e. Ene— Voiculescu, C., (2012) Metodica predarii disciplinelor alternative — badminton, Editura
,,Ovidius University Press”

f. Fefleal. (2012) Tenis de masa - ABC indrumar pentru pregatirea incepatorilor, Editura
Universitatii din Oradea

g. Georgescu Adrian (2021) - Fundamente stiintifice ale jocurilor sportive, handbal si handbal pe
plaja: recuperare si reeducare

Motrica, Editura ,,Ovidius University Press”

h. GiduD.V, (2018) — Pregatirea echipelor reprezentative scolare, Ed. Universitaria, Craiova.

i.  lonescu, I. (1995) - Football, Editura Helicon, Timisoara

j-  Kim Fildmann All About Padel: The Complete Guide for Beginners, Lighting Source Ing

k. Larion Alin, Popa Cristian (2017) - Bazele generale ale atletismului, Editura ,,Ovidius University
Press”

l.  Motroc, F., Motroc, A., (1999) - Fotbal, tehnica-tactica. — Universitatea din Pitesti

m. Petcu Damian, Teodor Dragos Florin (2022)- Metodologia instruirii in jocul de tenis, Ovidius
University Press”

n. Oltean Antoanela (2023) - Metodica predarii gimnasticii in scoald, note de curs, Constanta

0. Popescu Raducu (2022) - Rugby si Rugby 1n 7, Ovidius University Press”

[2].  Voinea Florin (2020) - Optimizarea pregatirii musculare in voleiul de performanta
[3].
9. Evaluare

Tip activitate

9.2 Metode de 9.3 Pondere din nota

9.1 Criterii de evaluare . s
evaluare finala

9.4 Curs

9.5 Lucrare practica
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- Participarea  activa la Proba 100%

lucrarile practice; practica
- Creativitatea;
- Constiinciozitatea;
- Originalitatea.
Participarea la competitiile
organizate in cadrul
facultatii/universitatii
9.6 Standard minim de performanta / Conditii de promovare: Nota 5 (din 10)

e Minim 5 prezente;

e Efectuarea a minim 15 genuflexiuni fete si 25 genuflexiuni baieti;

e Alergare de rezistenta in tempo moderat (6 minute fetele si 10 minute baietii);

e Demonstrarea unui procedeu tehnic de atac sau de aparare invatat pe parcursul semestrului

din disciplinele sportive parcurse;

e Participarea la cel putin o competitie sportiva organizata in cadrul facultatii/universitatii;
Titularul de disciplina poate adapta evaluarea studentilor in functie de caracteristicile si
particularitatile lor.

Data completarii, Titular activitatilor de curs, Titular aplicatii,
Nume/Prenume /Semnatura Nume/Prenume /Semnatura

~12.09.2025__

Data avizadrii in Departament, Director de Departament,

Conf.univ.dr. Elena Pelican
_19.09.2025

Decan,
Conf.univ.dr. Aurelian Nicola



